







Effects of physical activity and sedentary behavior on mental health for elementary children:




1）Isesaki City,Isesaki School for Disabled Children
 
2）Gunma University,Faculty of Education,Health & Physical Education






















































































































































































































































































































「月に 1回未満」「月に 1回」「週に 1回」「週に 2～
3回」「週に 4～ 6回」「毎日」の 7件法，身体活動の
時間では「全然しない」「週に約 30分」「週に約 1時






















































身長 138.7（8.80) 140.1（9.06) －2.30?
体重 33.3（7.78) 33.3（6.62) －0.69
家族の人数 4.7（1.30) 4.6（1.26) 0.705
兄弟の人数 2.3（0.79) 2.3（0.83) 0.156















n （％) n （％) χ? p
無関心期 24 (5.4) 47 (10.7) 50.7 ＊＊
関心期 23 (5.1) 25 (5.7)
準備期 45 (10.1) 98 (22.3)
実行期 72 (16.1) 88 (20.0)
































































n (％) n (％) χ? p
身体活動の頻度 週に 1回以下 56（12.5） 130（29.5） 38.75 ＊＊
週に 2～ 3回以上 391（87.5） 310（70.5）
身体活動の時間 週に 30分以下 56（12.5） 98（22.2） 14.18 ＊＊
週に 1時間以上 391（87.5） 342（77.8）
TV視聴時間 1日 3時間以下 333（74.3） 346（78.5） 3.32  n.s.
1日 4時間以上 114（25.7） 94（21.5）
ゲーム実施時間 週に 3時間以下 294（65.6） 386（87.5） 59.74 ＊＊










































M  M  t値
生活の満足感 13.51 (3.12) 13.55 (2.79) －0.18
目標・挑戦 13.78 (3.30) 13.98 (3.03) －0.92
自信 13.89 (3.45) 13.98 (3.14) －0.27
怒り感情 8.23 (2.53) 7.82 (2.33) 2.50?
疲労 7.17 (2.60) 6.87 (2.36) 1.82
引きこもり 6.89 (2.24) 6.45 (1.81) 3.22??

















(n＝270) 性 行動変容段階 交互作用
身体活動の頻度 3.87  4.84  5.90  3.64  4.48  5.34  9.66?? 95.27?? 0.86
(1.85) (1.43) (1.14) (1.61) (1.24) (1.13) 女＜男 下＜中＜上
身体活動の時間 2.83  3.59  4.72  2.53  3.15  4.15  10.62?? 83.87?? 0.40
(1.55) (1.58) (1.32) (1.16) (1.26) (1.25) 女＜男 下＜中＜上
テレビ視聴時間 4.04  3.96  4.04  4.34  3.88  3.84  0.00  1.58  1.56
(1.00) (1.17) (1.13) (1.22) (1.04) (1.12)
ゲーム実施時間 3.83  3.19  3.05  2.43  2.15  2.08  8.03?? 5.83?? 0.87
(1.49) (1.51) (1.33) (1.36) (1.21) (1.06) 女＜男 上＜中＜下
( )は SDを示す ??p＜.01
 




































































(n＝270) 性 行動変容段階 交互作用
生活の満足度 12.04  12.71  11.21  13.10  14.16  14.16  0.00  25.19?? 1.34
(3.40) (2.94) (2.78) (2.55) (2.65) (2.65) 下＜中＜上
目標・挑戦 11.30  12.20  11.70  13.20  14.73  14.73  3.84? 44.72?? 0.55
(2.48) (2.70) (2.63) (2.93) (3.03) (3.03) 男＜女 下＜中＜上
自信 11.12  12.06  11.66  13.51  14.54  14.54  4.85?? 41.68?? 3.07??
(3.53) (2.98) (2.78) (2.99) (3.06) (3.06) 男＜女 下＜中＜上
怒り感情 8.67  8.54  9.19  7.85  7.57  7.57  1.03  6.32?? 1.63
(2.41) (2.35) (3.03) (2.01) (2.36) (2.36) 中＜下，上＜下
引きこもり 6.96  7.21  6.96  6.52  6.33  6.33  3.64  2.01  0.66
(2.20) (2.66) (2.51) (1.88) (1.62) (1.62)
疲労 8.00  7.99  8.23  6.90  6.62  6.62  2.60  11.82?? 2.27
(3.09) (2.88) (3.04) (2.07) (2.22) (2.22) 上＜中＜下




















































































































































































































































































































赤石要一 (2008)． 30年間で子どもの歩数が 1万歩減った
日文の教育情報，62，1-2．
Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and
 
action:A social cognitive theory.Prentice-Hall : Engl-
ewoodCliffs
 
Boreham,C.& Riddoch,C. (2001). The physical activity,
fitness and health of children. Journal of Sports Sci-
ences,19,915-929.
傳田健三・古賀勇輝・佐々木幸哉・伊藤耕一・北川信樹・小

























Kim, C., Hwang, A., & Yoo, J. (2004). The impact of a
 
stagematched intervention to promote exercise behavior
 
in participants with type 2 diabetes. International Jour-
nal of Nursing Studies,41,833-841.
Marcus,B.,Banspach,S.,Craig Lefebvre,R., Rossi J., Car-
leton, R., & Abrams, D. (1992). Using the stages of
 
change model to increase the adoption of physical
 
activitiy among community participants.American Jour-




文部科学省 (2007)． 平成 19年度体力・運動能力調査報告
?http://www.mhlw.go.jp/houdou/0110/h1024-4.html>
（2010年 6月 30日現在）



























高倉 実・小林 稔・宮城正也・小橋川久光・加藤種一 (2006)．
児童における身体活動質問項目の信頼性と妥当性：






津山亨子・佐藤秀郎・新 健治 (2000)． 茨城県における肥
満児の研究－地域別，年齢別，男女別検討－ 茨城県立
医療大学紀要，5，175-181．









124 高 橋 幸 一・西 田 順 一
